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Nedostatek fyzicke aktivity (NFA) je

hlavnim rizikovym faktorem zdravi

e Odhadem trpi NFA v Evropé 17-24 % lidi
e 600,000 umrti/rok Ize pripsat NFA
e 5.3 million lidi/rok ma n&jaky handicap (DALYs),
e Staty vychodni a stredni Evropy jsou tim tézce ovlivnéni
e Rozsahlé spolecenské ztraty
- €12 miliarda/rok v Anglii, nepocitaje
problémy s obesitou
- $76.6 miliarda/rok v USA na primé zdravotni
vydaje (2000)
AvSak FA mizZe uSetfit!
- € 1.75 miliarda/rok primych nakladt + € 0.9

miliarda/rok neprlmych nakladu usetri ve
Svycarsku pii sou¢asné trovni FA

Sources:
*WHO, World Health Report 2002: Reducing risks, promoting healthy life

*Department for Culture, Media and Sport Strategy Unit, 2002: Game Plan: A strategy for delivering Goverment’s
sport and physical activity objectives 7N

eCenters for Disease Control, 2005
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Obesita ma rozmezi od 10 % do 27 % u

muzdl a u zen az do 38 %
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Kazdé paté dite v Evropé ma nadvahu a jejich

pocet roste cca 400,000/ rok

Percentage of schoolchildren aged 13-17
obese or overweaight
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Zmeny zpusobu podpory

verejného zdravi

e Tradicni podpora zdravi je nedostatecna. Je
potreba:
- Zasahnout miliony lidi
- Integrovat fyzickou aktivitu do denniho rezimu
- Vyhnout se zavislosti na sportovnim vybaveni

— Nabizet snadno dostupné a financné nezavislé
sportovni a rekreacni moznosti

— Cilem je upozornit na sedavy zpusob Zivota a
podporovat aktivni pohyb min. 30°/den: chuze,
cyklistika, chozeni do schodu

— Ukazovat na financni efektivnost
— Délat to s radosti (ne s povinnosti!)
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Vice cyklistiky a chlize je castecnou

odpovedi...

e \/ Evropeé je vice jak 30% cest realizovano
autem do vzdalenosti 3 km a 50% do
vzdalenosti 5 km

e Tyto vzdalenosti mohou byt pokryty:
- 15 - 20 minut na kole
- 30 - 50 minut rychlou chidzi
e To koresponduje s minimalni doporucenou

denni davkou 30 minut aktivniho pohybu
(rozumného a umirnéného)
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...ale je nutné porozumet:

e Co_udelat pro to, aby lidé, kteri maji sedavy
zpusob zivota, zacali byt vice aktivni?

* U jake skupiny populace je -
nejprgvdepodobnejsi prechod na cyklistiku a
na chuzi?

e Jake okolnosti (podminky) nejvice ovlivni
vyber cyklistiky a chuze

e Jaka je souhrnna rovnovaha mezi uzitkem a
moznymi riziky?
- Napi. zranéni/vystaveni znecisténi

e Jak muzeme zhodnotit ucCinek propagace, aby
se vice jezdilo na kole a chodilo?




... a proto od této chvile je

nutné hledat vhodné nastroje k:

7 7 V. o V4 _
e Posouzeni ucinku dopravni politiky ve vztahu k
podpore vybéru nemotorove dopravy
- Zakladni data + nasledny monitoring
e Urceni vlivu pohybové aktivity na zdravi
zdravi
- Metody ohodnoceni dopadu na Zdravi (HIA)

e Poskytovani silnych argumentt pro dopravu a
uzemni planovani, aby investovali do
cyklistiky a chuze

- Metody pro ekonomické ohodnoceni vydaju a
prinosu investic (CBA)

- Definice zdravotnich ukazatell (end-point) a
pouzivat je v HIA/CBA
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Ze strany dopravy a meéstského planovani

je také nutné hledat nové argumenty pro
podporu cyklistiky a chiize...

e Redukovat:
- Emise
- Dopravni zacpy
— Nehodovost
— Investice do nakladné dopr. infrastruktury, ktera
zajistuje jesté vice aut
o ZlepsSit dostupnost a kvalitu zivota ve méste;
e Jsou si stale vice védomi, ze zahrnuti
zdravotnich G¢inkU do CBA cyklistické a pé&si
infrastruktury silné podporuje investice do
této oblasti
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Motivujici priklad C. 1:

Londyn - poplatek za dopravni zacpy
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Source: Congestion Charging: Third Annual Monitoring
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Motivujici priklad cC. 2:

CBA cyklistiky v severskych statech
Stockholm 1-2 February

ukoly:
— to compare the Nordic methods used for
CBA evalt6|at|on of cycling investments;
- vEél'in’g_qluleiitost, zdravotnich aspektu v
CBA pri investovani do cyklistiky;
— presvedcit klicové hrace o proveditelnosti
a ziskovosti investic do cyklistiky; a
- Dosahnout spolecneho porozumeni a
platformy pro dalsi praci (narodni, Nordic
- severske, mezinarodni).




Motivujici priklad cC. 2:
CBA cyklistiky v severskych statech
Stockholm 1-2 February

Nutné vycisleni zdravi a dal$ich vlivd.

CBA kalkulace nutna pro presvédceni kliCcovych
hraéq,

Vseobecna dohoda na hlavnich prinosech
cyklistiky

Dopady na verejné zdravi jsou velke, pokud
budou adresovany na neaktivni a starsi lidi,
Komfort, bezpecnost a primost hraji velkou roli k
ziskani lidi pro cyklistiku

Vice vyzkumnych dat je potrebnée pro spolehlive
stanoveni poplatku.

Pripravit metodiku, aby ji obce mohli pouzivat!
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Zalozeni HEPA site

e Zalozeno v Cervenci 2004 ( Magglingen,
Switzerland),

e Prvni jednani - Slagelse, Denmark, on 26 and
27 May 2005.

e Na pfechodnou dobu je Ridici komise Fizena
Swiss Federal Office of Sports. The WHO ma
zde sekretariat Sitée (Network).

e Clenstvi je otevrené pro organizace s
. 7 7 V4 7 . V4 7 (o) 7
regionalni, narodni a mezinarodni pusobnosti




HEPA sit: informace o zdravi; vyména

zkusenosti.

e Spolecné setkani ruznych instituci a
organizaci z celé Evropy

e Podpora podminek prispivajici pro HEPA

e Prispevek k rozvoji a implementaci
narodnich politik a strategii pro podporu

HEPA v Evropé

e Usnadnéni multi-sektornich pfistupu pro

podporu HEPA

e Podpora a rozswovanl |novat|vn|ch HEPA

P, strategu programu pristupu a dalSich
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EUROPE

Klicové charakteristiky Site:

Maximalni synergie v otazkach zdravi,
dopravy a Uzemniho planovani, pri zajisténi
rozvoje uzemi.

Poskytnout ziskané hodnoty pro:

— dopravni inzenyry, projektanty a urbanisty

— Profesionaly v oblasti verejného zdravi

— politiky

Vliv na odbornost mnoha partneru v ruznych
oblastech

Prvnim produktem teto Sité (Network) bude
zprava “Spoluprace mezi podporou
pohybovych aktivit a Dopravnlho sektoru — .
Pfiklady z evropskych statu”.
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http://www.hepa.ch/gf/europe/
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European Network for the Promotion of Health-Enhancing Physical Activity
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European Network for the Promotion
of Health-Enhancing Physical Activity

EBased on the recommendations of the YWHO Global Strategy for Diet, Physical Activity and
Health and on other initiatives like the " Agita Mundo" Metworl, in June 2004 a preparatory
Physical Activity Expert Mesting in Magaglingen, Switzerland, has agreed on the creation of
the European Metwork for the Promotion of Health-Enhancing Physical Activity. Vision
goals and objectives as well as guiding principles for the Metwork have been established.

The first Meteork Mesting will take place at the Gerlew Idrestshejskole in Slagelse
Denmark on 26 and 27 May 2005
Redgistration for the mesting is possible from now on until 20 May 2005

4 An intermediate Steering Committee is chaired by the Swiss Federal Office of Sports.
The WHO Regional Office for Europe, Eurgpean Centre for Environment and Health is
hosting the secretariat of the MNetworl,

The first product of the MNetwork will be the report "Collaboration between Physical Activity
Promotion and the Transport Sector - Examples from European Countries" to be
presented in autumn 2005,

Organisations and institutions of regional, national or international importance are invited v
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