Pouzivani pfrileb — preklad letaku ECF

Zeptej se mé, pro€ jezdim na kole bez prilby
Ask me why | cycle without a helmet, letak ECF (Evropska cyklisticka federace)

Zepte
se me, proc
jezdim na kole
bez prilby

Nepochopitelné?
Prectéte si tento letak a zeptejte se téch, co pfilby na kolo propaguiji.
Chcete pomoci?
Noste placku a pfispéjte pravdou do diskuzi tykajicich se pouzivani cyklistickych
pfileb.
Chcete pomoci vic?
Starite se ¢lenem ECF pracovni skupiny pro problematiku cyklistickych pfileb.

AUECF

EUROPEAN CYCLISTS” FEDERATION

Zakony o cyklistickych prilbach a Sokujici reklama, ktera odrazuje od cyklistiky

Tvrzeni: ,Cyklistické prilby zabrani 85% poranéni hlavy a 88% poranéni mozku“ (Thompson
‘89)

Odpovéd: Tato studie, citovana od r. 1989, nebyla v realném svété nikdy dokazana.
Zvysené pouzivani prileb je spojeno s rapidnim poklesem pouzivani kol, ale nikdy ne

s pozorovatelnym zlepSeni bezpecnosti cyklistu.

Tvrzeni: ,Déti i dospéli by méli pouzivat pfilbu vZdy, kdyZ jedou na kole® (NHTSA 2007)



Odpovéd: Zranéni hlavy je u cyklistd méné Casté nez u motoristll a nebo chodcu (ONISR
2005), tedy jestlize se budeme Fidit timto tvrzenim, méli by i fidi¢i aut a chodci vzdy pouzivat

pfilby.

Tvrzeni: ,Jizda ne kole bez prilby je sebevrazdou®

Odpovéd' 1: Prilby nejsou prevenci nehod, prevenci jsou pouze bezpecéné ulice a dobra
vychova fidicl a cyklista.

Odpoveéd 2: Zakony o cyklistickych pfilbach a s nimi spojena propaganda vytvari zpétnou
vazbu ve smyslu ,vina je obét“, kterou vlada a pojistovny pouzivaji k tomu, aby nemuseli
vytvaret opatfeni pro cyklisty.

\ ~Protect Your Child-

Cyklistika je zdrava aktivita, jejiz pfinosy jsou mnohem vysSsSi nez rizika



Vztah mezi pouzivanim kola a obezitou v Evropé

cca 2002 (rtzné roky)
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Km ujetych na kole na osobu a rok

Studie v Kodani (Andersen 2000) zjistila, Ze lidé, ktefi pravidelné jezdi na kole, maji 0 29%
nizsi roéni umrtnost nez lidé, ktefi na kole nejezdi.

Dospély, ktery pravidelné jezdi na kole, bude télesné zdatny natolik, jako by byl o0 10 let
mladsi (Tuxworth 1986) a jeho o¢ekavana délka Zivota bude o 2 roky vysSi nez je prameér.
Zdravotni pfinosy jizdy na kole diky ,pfidanym® rokim pfevazuji rizika, ktera s sebou jizda na
kole pfinasi v poméru 20:1 (Hillman 1993).

V roce 2003 provedlo oddéleni dopravy studii srovnavajici pfi€iny amrti v Britanii v roce 2003
s vysledkem: 114 usmrcenych cyklistl vs. 30.000 umrti v disledku obezity a 42.000 damrti

v dusledku srde¢nich chorob.

Cyklistické prilby prispivaji ke zvyseni bezpec¢nosti pouze malo. Nejlepsi
zpusob, jak zvysit bezpecnost cyklistu, je podporovat cyklistiku!

Riziko spojené s jizdou na kole je malé — dosahuje v priméru 1 usmrceného cyklisty
na 33 miliont km ujetych na kole. Primérny cyklista tuto vzdalenost ujede za 21.000 let
(Cavill & Davis 2007).

Narozdil od motocyklovych pfileb jsou ty cyklistické lehké, mékké a v pfipadé narazu se
rozlomi (Walker 2005), coz znamena, Ze pfi prvnim dopadu na pfekazku jsou nepouzitelné,
stejné jako ve vétsiné vaznych nehod, které zplsobi smrtelné poranéni hlavy. Bylo také
ukazano, ze pfi nékterych padech zpUsobi cyklisticka pfilba rotacni zranéni mozku (St. Clair
& Chinn 2007).



Zvysené pouzivani cyklistickych pfileb (napf. v Australii a na Novém Zélandu, kde
byla zakazana jizda bez pfilby) nepfineslo vysSi bezpecnost, ale pouze pokles v pouzivani
kola.

Vv

cyklistt v8ak prostfednictvim zakonu nafizujicich povinné noSeni pfileb dochazi i k poklesu
bezpecnosti v Cislech.
Bezpecnost v Cislech

Podil cyklistu vs. umrtnost a podil
pouzivani cyklistickych pfileb
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working for cycling

Nejsme proti cyklistickym prilbam
Néktefi lidé se citi pohodIngji, kdyz pouZivaji cyklickou pfilbu.

Jsme proti tvrzenim, které:
- vykresluji jizdu bez pfilby jako mnohem vic nebezpecnou, nez ve skuteCnosti je
- fikaji, Ze cyklistické pfilby poskytuji mnohem vy$Si ochranu, nez tomu skutecné je



Jizda na kole je bezpecna, zabavna a zdrava aktivita, at’ jezdite s prilbou nebo
bez ni.

Stanovisko ECF k cyklistickym pfilbam:

prospéch pouzivani pfileb a zakonu, které je nafizuji, jsou chatrné. Hlavni disledek zakonu
nafizujicich cyklistické pfilby neni zvySeni bezpe&nosti cyklistl, ale odrazeni od pouzivani
kola a podkopani zdravotnich a jinych benefitd cyklistiky.

Proto vyzyvame ufady k tomu, aby:
- se zaméfily na zavedeni vhodnych opatfeni, ktera maji podpofit cyklistiku a pohodu
cyklisth
- pfipustily, ze pfinosy cyklistiky vyrazné prevySuji rizika
- vyhnuly se propagaci a vynucovani pouzivani cyklistickych pfileb bez jasného
svédectvi o tom, Ze to bude pfinosné a efektivni ve srovnani s jinymi iniciativami
v oblasti bezpec€nosti

Tato brozura je vypracovana pracovni skupinou pro problematiku cyklistickych pfileb ECF.
VSichni predstavitelé ¢lent ECF jsou zvani k tomu, aby se k této skupiné pfidali.



