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Jizda na kole je nejjednodussi a nejptirozenéjsi
zpUsob dopravy hned po chizi. Je to tak pfiro-
zené, Ze se v mnoha méstech casto zapomia vzit
tuto moznost v Uvahu a kola se nepouzivaji. Tato
brozura ma za cil ukdzat vyhody cyklistiky a pod-

BICY - Mésta a regiony cyklistiky - je evropsky projekt, ktery zahrnuje 11 mést a regionti z 8
zemi stfedni Evropy. Jeho cilem je podpora cyklistiky v kazdodennim Zivoté&, napt. pfi dojizdé-
ni do zaméstnani, ndkupech apod., dale rozvoj mistni a regionalni cyklistické strategie zalo-
Zené na vzajemném mezinarodnim uceni a realizace koncepci cyklistické infrastruktury, pre-
vence kradezi, stejné jako inovativnich cyklistickych sluzeb na nadndrodni evropské urovni.

TRENDY TRAVEL je evropsky projekt podporovany IEE (Inteligentni energie pro Evropu). Hlav- porovat argumenty analyzami a fakty.
nim cilem Trendy Travel je dosahnout prechodu od automobill ke zdravéjsim, ekologictéj-

$im zplsoblm dopravy tim, Ze rGznymi pristupy ucini udrzitelnou dopravu vice apelujici na

city. Jsou to zejména vypravéni piibéhd, ritualizace, zlepseni celkového dojmu z cyklistiky, za- Vyhody cyklistiky jsou pfekvapivé rozmanité:

jimavy design a déti, které vedou své rodice, co je pouzivano k pozitivnimu pfistupu a vnima- . - L. . .
o Pravidelna jizda na kole zlepsuje zdravi a prodluzuje

ni pomalé mobility.
délku Zivota.

o Cyklistika nepottebuje fosilni paliva — spaluje pouze
lidské tuky.

Kontaktni adresy pro dotazy a podnéty:
Karl REITER
Tel.: ++43 316810451 13 23 o Lidé, ktefi jezdi na kolech, 3etfi parkovaci mista, jsou
tisSi a pohybuiji se, aniz by vypoustéli do ovzdusi zne-

E-Mail: reiter@fgm.at
cistujici latky

Koncep¢ni planovani a rozvoj:
Forschungsgesellschaft Mobilitat FGM
Austrian Mobility Research AMOR, o Néklady statniho systému zdravotni péce prameni z
nevhodnych podkladd. Ale jednoducha analyza na-
kladl a vynos( dosla k zavéru, Ze kazda 3 eura inves-

tovana do cyklistiky pfindsi navrat 5 eur.

o Nase déti si kola zamiluji, pokud jim to umoznime

Karl Reiter, Susanne Wrighton, Christine Plank
Vydani: kvéten 2011

Tato publikace byla vypracovana v rdmci projektu Trendy Travel s pouzitim originélnich tex-
th z publikace mésta Graz: “21 dobrych divodu k cyklistice” a byla aktualizovana, prelozena Pokud byste navitivili mésto s vétiim mnozstvim jizdnich

a vytisténa z prostredkl projektu BICY programu Nadnarodni spoluprace Stfedni Evropa. Sr- kol v provozu, véimli byste si, jak tento fenomén ovliviiuje

decné Vas zveme k pouzivani a Siteni obsahu této brozury. Zéddame vas, abyste odkazovali na ducha spolecenstvi a kvalitu Zivota.
ranky www.trendy-travel.eu a www.bicy.it pfi pouzivani a Sifeni materidlG z této brozury.

Pokud si chcete tento neuvéfitelné dobry pocit vyzkouset,
navstivté Groningen (Nizozemsko), Odense (Dansko), Ferra-

ru, nebo Bolzano (Italie).

Tato brozura se zabyva rliznymi argumenty a statistikami.
Jizda na kole je ale mnohem vic nez to:

Jizda na kole je prozitek!
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Freiburg Basilej

Miinster Graz

Zpusob rozdéleni: Srovnani evropskych mést
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Zdroj: Mobilitatsverhalten der Grazer Wohnbevolkerung, 2008. Amtsblatt der Stadt Freiburg, 2005. Corporate
Cycling Bozen, 2001. Stadtplanungsamt Miinster, 2001.
Survey Bolzano: Institut Apollis. Calculations: FGM-AMOR.

Fakta: Mistni politici mohou cyklistiku podporovat

Freiburg, Némecko a Bolzano, Itdlie mohou podékovat svym politikim za jejich
cyklistickou Uroven. Ve Freiburgu se béhem dvaceti let jizda na kole zdvojnéso-
bila, ¢imz stoupla na zdvidénihodné ¢islo 27 % z celkového provozu. Zaroven do-
Slo k navyseni verejné dopravy. V Bolzanu doslo k narGstu cyklistiky z 18 % na 29
% za pouhych sedm let! Tohoto cile bylo dosazeno pomoci inovativniho marke-
tingu, vytvareni corporate identity a ucelené cyklistické sité. Cyklistické mésto je
jednoznacné produktem prani jeho politikd, nadseni a Usili.

tkm]

Zdroj: Mobility-Cultura 2003, www.mobility-cultura.net

Fakta: Jizda na kole je nejrychlejsi zptisob
cestovani po méste

Z grafu je ziejmé, Ze jizda na kole je nejrychlejsi zpUsob, jak se dostat do mist
vzdalenych do 5 km. Je to tak flexibilni! MGzete se zastavit u kazdého obchodu.
Béhem piti vaseho espressa bude kolo stale vedle vas a pomUze vam piekonat
provoz, kdyz jdete pozdé na schizku. Neztracite ¢as hledanim parkovaciho mis-
ta a neplatite za néj zadné penize.

A na zpatecni cesté budete mit ¢as kochat se zapadem slunce.
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Zahlceni dopravni Spickou
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Zdroj: Amt der Niederdsterreichischen Landesregierung 2003

Fakt: Cyklisté pomahaji automobilistiim tim, Ze snizuji
dopravni zacpy

Dopravni $picka: fidici jsou frustrovani, cestujici viakl stoji v klaustrofobické tla-
Cenici. VSichni mame prostor, jak se nékam dostat. Vcas!

Silnice jsou navrzeny tak, aby prijimaly vice aut, ale vysledek je vzdy stejny: stej-
né zacpy, stale vice aut.

Autobusy a vlaky jsou vyméniovany, rekonstruovany, ceny rostou, ale tlacenice
béhem dopravni $picky jsou stéle stejné. Zacarovany kruh?

Vlbec ne. Lidé na kolech zabiraji jen zlomek mista nutného pro auta a snadnéji
se pohybuji i béhem zacpy. Také pomahaji automobilistim.

Cyklistickd mésta nahlizeji na dopravu globalné a védi, Zze jen pomoci jizdnich
kol mohou nad dopravni $pickou zvitézit.
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Pracujici dospély bude cestovat 18 km
Diichodce bude cestovat pouze 5 km

Zdroj: "Brochure Nahmobilitat” AGSF - Arbeitsgemeinschaft Fahrradfreundlicher Stadte (DE, 2008)

Fakta: Obcanska vybavenost v dosahu 5 km pomtize se-
niorim zustat nezavisli

Pracujici dospéli se pohybuji v okruhu 18 km béhem typického pracovniho dne,
nakupovani a skoly. Ale dichodclv rozsah se snizuje primérné na pouhych 5 km.
To znamena, Ze spousta mist, ktera byste jesté chtéli navstivit - obchody, restau-
race, kancelare - mohou najednou byt mimo dosah. Zarovern ¢im jste starsi, tim
je pravdépodobnéjsi, Ze budete spise cestovat pésky, na kole nebo verejnou do-
pravou, misto autem.

Mésta cyklistd maji obcanskou vybavenost v dosahu 5 km pro jizdni kola — tedy
dostupné pro seniory.



Pfeména potencialnich motorista v cyklisty
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Cilem svobody volby pro motoristy je
prechod na jiné dopravni prostredky

Zdroj: G. Roschel, Graz 2004; derived from “Mobilitat der Grazer Wohnbevélkerung”

Fakta: Kola jsou prvni volbou automobilisti

Néktefi Fidici jsou stejni jako jejich auta. Ale vétsina z nas by rada vykolejila do
pfikopu a zachranila se od frustrace z dopravni zacpy, naklad na pohonné hmo-
ty a starosti o pojisténi.

Priizkum provedeny ve Styrském Hradci analyzoval ddvody, pro¢ motoristé voli
radéji své auto namisto jinych dopravnich prostiedkl. Podle tohoto prizkumu je
hlavnim dlvodem zvyk a z toho nejvice motoristd - 11% - by ménilo auto za kolo.
8% by ménilo na chazi.

6% by preslo na vefejnou dopravu

Kola jsou prvni volbou automobilistd, protoze jsou flexibilni a pohodIna.

Zbozné prani a realita déti ve véku 10-14 let

Déti jezdici na
kole do skoly

Pocet déti, které by
si praly jezdit na
kole do skoly

Zdroj: www.schoolway.net 2009

Fakta: Déti rady jezdi na kole.

Probihajici internetovy celostatni prlizkum ukazal, ze 33 % rakouskych déti by
rado jezdilo do $koly na kole. Aviak pouze 11 % kola skute¢né vyuziva. Jednim z
hlavnich dlvodu pro tento rozpor mezi détskym pranim a realitou je, Ze rodice
se obavaji o bezpecnost svych déti. To je také divod, proc se procento déti, které
do skoly chodi pésky, snizil z 82 % na 14 % za poslednich 30 let.

Neni divu, Ze témér kazdé paté dité v Evropé ma nadvahu.
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Co si o jizdé na kole mysli fidici,
kdyz ji poprvé vyzkousi
podie ocekavani
dsil [ 10 |
podnebi
vyhodnost

preprava zboZzi

rychlost

Zdroj: Mobility Cultura 2003, www.mobility-cultura.net

Fakta: Kdo vyzkousi jizdu na kole, oblibi si ji

Casto k jejich prekvapeni, lidé, ktefi vyzkousi jizdu na kole, si ji oblibi. Naptiklad
dvé tretiny respondentl studie v Nizozemsku uvedly, Zze povétrnostni podminky
byly lepsi, nez predpokladali, a vice neZ polovina zjistila, Ze jizda na kole je jed-
nodussi, nez oc¢ekavali.

Tak to zkuste a vyjedte — bude se vam to pravdépodobné libit!

Cyklisté a chodci utraceji vice nez automobilistéusers
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O = Obchodni diim * v Miinsteru

Zdroj: Wissenschaft & Verkehr, Nahversorgung versus Einkaufszentren, Wien, 1999.

Fakta: Cyklistika posiluje ekonomiku

Lidé, ktefi jezdi do obchodl na kole, nakupuji méné, ale castéji obchody navsté-
vuji. V némeckém Munsteru, kazdy zakaznik-cyklista utrati v prdmeéru o 10 € za
mésic vic, nez zakaznik-automobilista.

V Bernu ve Svycarsku kazdé jizdni kolo zaparkované venku mélo hodnotu pro
obchod 7.500 €. Kazdy vliz mél jen 6 625 €. A do prostoru parkovisté pro jedno
auto mulzete umistit hned 9 jizdnich kol!

Jedna se o pfisné stfezené obchodni tajemstvi: zakaznik, ktery jezdi na kole, je
pro vic obchodd mnohem hodnotnéjsi.
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Zpulsoby, jakymi se lidé dostavaji do supermarkett a
obchodu pro domaéci kutily vs. zplsoby, jakymi
mohou nakupovat

autem

na kole s
privésnym vozikem

77 auto
na kole s koSem
nebo brasnou 80

4 kolo
pésky nebo
verejna doprava

Na nakupy se Aktualni moZnosti
da jezdit: cestovani:

Zdroj: ARGUS, 2009. Arbeitsgemeinschaft umweltfreundlichen Stadtverkehr www.graz-radeln.net

Fakta: Kolo je idealni pro vétsinu nakupu.

Kdyz si pfedstavite supermarket a obchody pro domaci kutily, vybavi se vam vy-
pouklé voziky a objemné predméty.

Coz je pravdépodobné dlivod, pro¢ 77 % nakupujicich v Grazu jezdi autem.
Kdyz viak byly prohlédnuty jejich ndkupni ko3e, ukazalo se, Ze 80 % nakupuiji-
cich mohlo nakoupit na kole s koSem ¢i kosiky!

Pouze 6 % nakupt bylo dost velkych na to, aby ospravedinily pouziti auta.

To je dalsi obchodni tajemstvi stojici mnoho penéz. Obchodnici v cyklistickych
méstech omezuji parkovisté a vytvari zde vice mista stani kol.
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7-9 jizdnich kol se vejde na 1 parkovaci
misto pro auto

Zdroj: Photograph from Austrian Mobility Research, 2004

Fakta: Kola vytvafri prostor

Parkovaci mista tvori obrovské naklady rozpoctu: kazdé stoji mezi 4 000 a 16 000 €,
a presto vzdy, kdyz je jedno vytvoreno, je okamzité zaplnéno a nedostatek pretr-
vava. Dalsi nakladny zacarovany kruh.

Cyklistickd mésta investuji do parkovani pro jizdni kola a vysledkem je velka
Uspora a spousta prostoru pro lidi.
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Kolik autobusovych zastavek a stanic je 10 minut od
domova... pésky nebo na kole?

Primérna Vzdalenost ujeta Povodi
rychlost za 10 minut

o A
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) 15kmh  25km  ca.20 km’®

@i@ 22 km/h 3,6 km ca. 40 km?

Pedelec (elektrokolo)

Zdroj: Pressl/Reiter2009

Fakta: kombinace jizdy na kole s verejnou dopravou
muze byt nebeské spojeni
Pocet autobusovych zastavek a stanic, na které se mazete dostat do 10 minut,

dramaticky roste, jezdite-li na kole. A jesté vice, kdyz pouzivate kolo s elektric-
kou podporou.

Cyklisticka mésta zajistuji, aby autobusova a vlakova nadrazi méla dostatek bez-
pecnych parkovacich mist pro jizdni kola.

Moznost prepravy kol verejnou dopravou je dalsi velky podnét.

Jak doprava zkracuje Evropantim Zivot

Smrtelné
dopravni nehody

7.217

Umrti ze
znedisténi ovzdusi

Umrti z nedostatku
fyzického pohybu

Zdroj: WHO, OECD, World Road Statistics. 2003

vr v

Fakta: Cyklistika Setfi zivoty

Préizkum provedeny ve Svycarsku, Rakousku a Francii ukazal, ze ro¢né 7 217 lidi
umira kvali stfetu s motorovym vozidlem, a presto tvofi jen malou cast vsech
obéti motoristické dopravy: 10-krat vice lidi kazdoro¢né umira na znedisténi
ovzdusi a nedostatek pohybu v disledku pouzivani automobild. Svym zpUsobem
kazdé auto je pohifebnim vozem.

Kazdé kolo je jako podpora Zivota: studie v Dansku ukdzala, Ze cyklisté ziji o
30 % déle.
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Co vas muze trefit a jaké jsou vase Sance

Kinetickda 1 C/)\“Zé')

energie* (17 km/h)

pri stfedni
rychlosti 57
(35 km/h)

Kineticka 1 C/‘F;)D

energie* (35 km/h)

pFi maximalni
rychlosti
(150 km/h)

* *Kineticka energie (Eyj, =m. v2/2), zavisejici na vaze a rychlosti

Zdroj: Competence 2004. www.transportlearning.net

Fakta: Dopady automobilismu jsou smrtelnéjsi nez
dopady cyklistiky

Neni tfeba hloubat: kdyZ vas néco tak velkého, silného a rychlého jako auto za-
sahne, vystreli vdm mozek mnohem pravdépodobnéji nez v pfipadé jizdniho kola.
Vysledkem hmotnosti a rychlosti je kineticka energie. Je to pravé kineticka ener-
gie, kterd vas zasahne. Pri pramérné rychlosti 35 km/h ma auto 57 krat vétsi kine-
tickou energii nez kolo s prmérnou rychlosti 17 km/h. To znamen4, Ze vase télo
bude poskozeno 57 krat vice!

A ¢im rychleji auto jede, tim vétsi je Ujma. Pokud vas auto zasdhne v rychlosti 65
km/h, mate jen 15% Sanci na preziti. Rychlosti 50 km/h se tato Sance zvysi na 55 %.
Ale pfi 30 km/h se vase Sance na preziti zvySuje na 95 %.

Cyklisticka mésta predevsim kladou dliraz na bezpecnost zranitelnych Ucastni-
ki dopravy.

Vice kol, méné nehoddents
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Zdroj: Herry Consult/ IGF Institut Grundlagenforschung, Statistik Austria, 2004

Fakta: Vice kol znamena méné nehod

Studie v Salzburgu v Rakousku mezi lety 1992 a 2004 ukazala, Ze zatimco podil
cyklistické dopravy vzrostl o 40 %, pocet zranénych osob na kole na kilometr kle-
sl 0 40 %. To samé plati i pro némecké mésto Kiel. Z vyse uvedeného grafu vyply-
v4, ze riziko havarii s bicykly se snizuje, pokud se zvy3uje podil cyklista.

Tento trend byl prokazan také pfi srovnavani mést v celé Evropé: vice kol ve més-
té, méné nehod na kolo za ujetou vzdalenost.

Cyklistické mésto je bezpecnéjsi jednoduse proto, Ze ma vice cyklist(!
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Co vam pravdépodobné zpuUsobi poranéni hlavy?

Volny cas

Motorka

Zdroj: Kuratorium ZNS (Hannelore Kohl Stiftung fiir verletzte mit Scaden des zentralen
Nervensystems) Geschaftsbericht 2004, DE

Fakta: Obhajoba helem zpusobuje, ze se jizda na kole
zda byt nebezpecnou

pecné jako chize. Daleko vétsi smysl by davalo, kdyby helmy nosili automobilisté.
Pouze 1 % vsech poranéni hlavy v Némecku je v dlisledku nehod na kole.

Na druhé strané, kdykoli jsou lidé nuceni nosit helmy pfi jizdé na kole, pfestanou
jezdit. Vysledkem je, Ze se méné pohybuji a snadnéji pribiraji na vaze a onemoc-
ni. Do jednoho roku od zavedeni povinného noseni helem v Australii klesl pocet
lidi na kole 0 27 %. Mira poranéni hlavy zUstala stala.

Cyklistickd mésta zvysuji bezpecnost tim, ze pfi navrhovani ulic mysli na chod-
ce a cyklisty.
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Znecisténi na osobu za kilometr

Kolo

Tramvaj

Bus

Motocykl

Auto 105

Celkova toxicita vSech znecist'ujicich latek

Zdroj: Mobility-cultura. 2003

Fakta: Kola jsou cista

Vice nez 1 % méstskych obyvatel ma rakovinu plic, kterd je nasledkem vyfuko-
vych plynl a emisi benzenu z provozu motorovych vozidel. Na frekventovanych
silnicich se tento pomér zvysuje na 2,6%. Nemusite byt kurak, abyste byli ohro-
Zeni.

Co tedy mUzete udélat pro snizeni rizika?

Jezdéte na kole! A ¢im vice lidi pojede s vami, tim CistSi bude vzduch ve vasem
mésté.



@ KAZDODENI

Zdrava jizda na kole po dobu 12 tydnu

25% 27%
Neni Neni
zdravéjsi Stihlejsi

75% .73%
Zdravéjsi Stihlejsi

Zdroj: GOAL project 2003

Fakta: Cyklistika vam udrzuje kondici
Vétsina evropskych zemi se stava stale vice nezdravymi. Podle nedavné studie je
situace nejhorsi ve Velké Britanii.

Ale studie v Grazu ukazala, Ze jen 12 tydnU jezdéni na kole jako soucast kazdo-
denniho Zivota - obchody, prace, skola — zpUsobilo, ze 3 ze 4 Gcastnikd maji lep-
$i kondici, jsou stihlejsi a citi 1épe.

A narozdil od télocvicen a osobnich trenéru jizda na kole je zadarmo i pres krizi.

Vi RN

Kolik kalorii muzete spalit za 30 minut
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Zdroj: www.fitrechner.de

Fakta: Cyklistika vas udrzuje stihlymi

Nase moderni strava obsahuje mnohem vice kalorii nez kdy predtim. Na druhou
stranu nas zivotni styl zplGsobuje spalovani méné tuka nez drive. Jako dUsledek
vzrostla obezita u dospélych i déti alarmujicim zplsobem.

Jizda na kole spaluje prebytecné kalorie — spaluje vas tuk. Vase velké bficho, mi-
lované faldy, druhou bradu. Nespaluje vasi penézenku ani naftu.



Domacnost bez auta spotifebuje méné energie
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Mobilita

Domacnost Uspora energie domu Domacnost
s autem s autem s autem

*in 1000 kWh / rok
Energeticky dfim = optimaini izolace solarni teplé vody a semi solarni vytapéni

Zdroj: VCO, Add home 2008

Fakta: Cyklistika je energeticky ucinna
Jizda autem spotrebuje vice nez tretinu celkového vyuziti energie v domacnos-
tech.

Takze pokud chcete pouzivat méné energie a vase financni situace neni nejlepsi,
sesrotujte své auto: nic to nestoji a usetrite daleko vice nez pfi pouzivani izolace
a solarnich panell pro ohiev vody a vytapéni.

Cyklisticka mésta nabizi finan¢ni pfispévky na odhlaseni automobild.

Effect of physical exercise on intelligence
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Zdroj: www.medizinauskunft.de Ars medici 12. 2007

Fakta: Cyklistika vas déla chytrejSimi
Ve starovéku to védéli; a my mame nespocet modernich studii, které dokazuji,
Ze: nase mysl pracuje lépe, pokud je i nase télo v dobré kondici.

Jedna takova studie aplikovana na 30 000 respondentd zaznamenala narust IQ
od 99 az do 128 pomoci rotopedu!

Studie ukazaly, ze dichodcim vzrostlo 1Q v priméru o 15 bodu za jedno cviceni:
fyzicka ndmaha vede k lepsimu propojeni mozku.

Tak honem na kolo a budte géniem!
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Vyhradni odpovédnost za obsah této publikace nesou jeji autofi. Nemusi nutné vyjadrovat nazor Evropské
unie. Ani EACI, Nadnarodni spoluprace Stfedni Evropa, ani Evropska komise neni zodpovédna za jakékoli uziti
informaci v ném obsazenych.



